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Conoció al Señor Jesucristo como Salvador en el año 1985, casado con 
Gloria Stella Buendía y juntos tienen tres hijos, Gabriel Esteban, Camilo 

Andrés y Manuel Alfonso. Inicio su ministerio tiempo completo hace más 
de 30 años desempeñándose como maestro de Biblia especialmente los 

libros de Romanos y Hebreos, además de conferencista internacional de 
temas doctrinales como la Bibliología o temas de vida cristiana como 

Finanzas personales, principios inmutables. Actualmente es presidente de 
la Iglesia Cristiana Carismática Cuadrangular en Colombia y pastorea 

desde el 2004 la sede ICCC-Cedritos ubicada en Bogotá, Colombia, 
también pertenece al comité de escritores del proyecto DLT (Discipleship 

and Leadership Training) del comité de Educación - Concilio Global 
Cuadrangular dirigido por Gary Mastdorf. 

 
 

ACEPTADO, SEGURO Y LIBRE 

Identidad firme en Cristo Jesús 

 

Los momentos en la vida que planeamos y celebramos y también aquellos 

que llegan de repente van moldeando quienes somos y lo que creemos 
de nosotros mismos, de igual manera las relaciones personales van 

dejando una huella, pues desde muy pequeños somos impresionados por 
las personas a nuestro alrededor, seamos o no consientes de esto. 

 

Así que las relaciones personales y los momentos vividos nos dan una 
exclusividad que esta arraigada en el alma y que define quienes somos y 

no solo es importante para este tiempo de decisiones sino también para 
lo que estamos destinados a ser en el futuro. 

 

Reconocer que eres único en tu identidad y vivir aceptado, seguro y libre 
no solo influye en tu entorno particular y puede ser observado por los que 

te rodean, sino que también se trata de lo que Dios te ha destinado a 
convertirte, así como lo expreso el salmista “Me viste antes de que 

naciera.    Cada día de mi vida estaba registrado en tu libro. Cada 
momento fue diseñado antes de que un solo día pasara.” Salmo 139:16 

 

En esta conferencia virtual aprenderás a discernir como descubrir ese 
propósito divino que Dios diseño antes de que nacieras y vivir cada día 

aceptado, seguro y libre en Cristo Jesús. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gratitud 

La identidad es un asunto vital en el ser humano y yo estoy 

profundamente agradecido con Dios por enviar a su precioso Hijo 
Jesucristo a salvarme. Cuando me rescato de la muerte me trasformo en 

alguien y su propósito divino empezó a realizarse en mí. También por la 
comunidad de creyentes a la que pertenezco, sin lugar a dudas un sitio 

seguro y cálido. 
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Sesión / 1 

ACEPTADO 

Efesios 1:12-14 

“El propósito de Dios fue que nosotros, los judíos—que fuimos los 

primeros en confiar en Cristo—, diéramos gloria y alabanza a Dios. 13 Y 

ahora ustedes, los gentiles, también han oído la verdad, la Buena Noticia 

de que Dios los salva. Además, cuando creyeron en Cristo, Dios los 

identificó como suyos al darles el Espíritu Santo, el cual había prometido 

tiempo atrás. El Espíritu es la garantía que tenemos de parte de Dios de 

que nos dará la herencia que nos prometió y de que nos ha comprado 

para que seamos su pueblo. Dios hizo todo esto para que nosotros le 

diéramos gloria y alabanza.” 

I. __________________ 

Somos la creación de Dios 

Genesis 2:7 “Luego el Señor Dios formó al hombre del polvo de la tierra. 

Sopló aliento de vida en la nariz del hombre, y el hombre se convirtió en 

un ser viviente.” Adán estaba plenamente vivo, tanto física como 

espiritualmente 

 

II. _________________ 

Describe la unión de nuestro cuerpo físico con nuestra mente, emociones 

y voluntad. Aunque es obvio que nuestra identidad principal es más que 

lo físico, en este mundo no podemos existir sin el cuerpo, el bios es posible 

de esta manera. Por eso la Biblia dice: “Nadie odia su propio cuerpo, sino 

que lo alimenta y lo cuida tal como Cristo lo hace por la iglesia. Y nosotros 

somos miembros de su cuerpo.”  Efesios 5:29-30 por esta causa cuidamos 

nuestro cuerpo, le damos atención a la alimentación y al ejercicio, vamos 

al médico. 
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Arturo Andrade / www.cedritosiccc.org             Cartilla Participante

 Página 5 

 

También somos conscientes que el cuerpo físicamente va en un proceso 

de deterioro porque es un paso temporal el que vivimos en esta tierra 

mientras llega nuestro momento de ir a la eternidad.  “Pues sabemos que, 

cuando se desarme esta carpa terrenal en la cual vivimos (es decir, 

cuando muramos y dejemos este cuerpo terrenal), tendremos una casa 

en el cielo, un cuerpo eterno hecho para nosotros por Dios mismo y no 

por manos humanas. Nos fatigamos en nuestro cuerpo actual y 

anhelamos ponernos nuestro cuerpo celestial como si fuera ropa nueva. 

Pues nos vestiremos con un cuerpo celestial; no seremos espíritus sin 

cuerpo. Mientras vivimos en este cuerpo terrenal, gemimos y suspiramos, 

pero no es que queramos morir y deshacernos de este cuerpo que nos 

viste. Más bien, queremos ponernos nuestro cuerpo nuevo para que este 

cuerpo que muere sea consumido por la vida.” 2 Corintios 5:1-4 

 

III. __________________ 

La palabra griega aquí se refiere a la vida eterna, la vida divina poseída 

exclusivamente por Dios. 

Por todas partes en la Biblia podemos encontrar la vida eterna. Desde el 

principio, en Génesis, la Palabra de Dios nos introduce al árbol de la vida. 

El árbol de la vida en el huerto de Edén representa la vida divina, 

incorruptible, indestructible y eterna de Dios: la vida zoé. Y en el huerto, 

Dios le dio este árbol de vida a Adán como alimento. Esto sucedió antes 

de que Adán cayera y el pecado entrara. Aunque Adán estaba libre de 

pecado, él poseía solamente la vida humana; él no tenía la vida de Dios. 

La intención de Dios no era solamente que Adán estuviera libre de pecado, 

pero mucho más que Adán, el representante de la humanidad, tuviera y 

compartiera la vida eterna de Dios. 

El árbol de la vida se vuelve a ver al final de la Biblia en Apocalipsis 22:14: 

“Benditos son los que lavan sus ropas. A ellos se les permitirá entrar por 

las puertas de la ciudad y comer del fruto del árbol de la vida.”. Aquí, 

debido a que el hombre cayó en el pecado, podemos ver la provisión de 

Dios de la preciosa sangre de Cristo a fin de lavarnos para que podamos 

http://www.cedritosiccc.org/
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participar del árbol de la vida, la vida eterna, lo cual era la intención 

original de Dios. 

El hecho de que el árbol de la vida se mencione tanto en el primero como 

en el último libro de la Biblia nos ayuda a ver que la vida, la vida zoé, es 

un tema central en la Biblia. 

El deseo de Dios es que nosotros los seres humanos participemos de Su 

vida eterna. Es traer de nuevo a la creación humana a Si mismo y 

restablecer la unión que el disfrutaba con Adán. Esta unión restaurada 

con Dios, que tenemos en Cristo, es la esencia de nuestra identidad. 

 

IV. ____________________ 

Dios nos creó con cualidades que nos hacen merecer aprecio y nos 

otorgan mucho valor, el hombre recibió el dominio sobre todas las demás 

criaturas que Dios había hecho, “Entonces Dios dijo: «Hagamos a los 

seres humanos a nuestra imagen, para que sean como nosotros. Ellos 

reinarán sobre los peces del mar, las aves del cielo, los animales 

domésticos, todos los animales salvajes de la tierra y los animales 

pequeños que corren por el suelo».  Así que Dios creó a los seres 

humanos a su propia imagen.  A imagen de Dios los creó; hombre y mujer 

los creó.” Genesis 1:26-27 

Entonces al comienzo se define claramente nuestro propósito divino en 

esta tierra, tener dominio sobre la creación. Por supuesto la elección de 

pecado que como herencia se nos transfiere a nosotros también, le paso 

este dominio a Satanás y así paso a convertirse en el príncipe de la 

potestad del aire o el líder de los poderes del mundo invisible de este 

mundo, “Antes ustedes estaban muertos a causa de su desobediencia y 

sus muchos pecados. Vivían en pecado, igual que el resto de la gente, 

obedeciendo al diablo—el líder de los poderes del mundo invisible—, quien 

es el espíritu que actúa en el corazón de los que se niegan a obedecer a 

Dios. Todos vivíamos así en el pasado, siguiendo los deseos de nuestras 

pasiones y la inclinación de nuestra naturaleza pecaminosa. Por nuestra 

http://www.cedritosiccc.org/
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propia naturaleza, éramos objeto del enojo de Dios igual que todos los 

demás.” Efesios 2:1-3 

Pero como creyentes tenemos herencia en Cristo Jesús y el diablo ya no 

tiene autoridad sobre nosotros, más bien en Cristo tenemos autoridad 

sobre este ser espiritual malo y además somos restaurados a nuestro 

propósito divino como lo dice Efesisos 2:10 “Pues somos la obra maestra 

de Dios. Él nos creó de nuevo en Cristo Jesús, a fin de que hagamos las 

cosas buenas que preparó para nosotros tiempo atrás.” 

Pero no podemos ignorar que por el pecado la inocencia se volvió 

vergüenza y culpa, así que tenemos la necesidad de reestablecer un sentir 

de valor propio, esta valía no es asunto de habilidades, talentos, belleza 

o inteligencia es más bien un asunto de identidad esencial, es el resultado 

de conocer y estar seguro de que somos hijos de Dios. 

Y nuestro propósito en cuanto a la autoridad dada por Dios se reemplazó 

por debilidad e impotencia, empezó el humano derivar su identidad de su 

trabajo, sus logros o las muchas cosas que posee, intentos de comprobar 

que es dueño de su destino, tratando de controlar su entorno y a los que 

lo rodean pero en realidad el alma humana no fue diseñada para funcionar 

como dueña de sí misma, sino sirve al Dios creador entonces servirá al 

dios de este mundo, y el afán y la ansiedad le oprimirán cada día más.  

 

V. _________________________ 

Adán no le faltaba nada en el jardín del Edén, tenía bastante que comer 

y había suficiente alimento para los animales que cuidaba, podía comer 

del árbol de la vida y estar en la presencia de Dios por la eternidad. 

“Entonces Dios dijo: «¡Miren! Les he dado todas las plantas con semilla 

que hay sobre la tierra y todos los árboles frutales para que les sirvan de 

alimento. Y he dado toda planta verde como alimento para todos los 

animales salvajes, para las aves del cielo y para los animales pequeños 

que corren por el suelo, es decir, para todo lo que tiene vida»; y eso fue 

lo que sucedió.” Genesis 1:29-30 

http://www.cedritosiccc.org/
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En Cristo Jesús experimentamos tal cuidado de parte de Dios nuestro 

Padre, una gracia incondicional manifestada en su provisión para nuestras 

necesidades físicas y espirituales. Nos promete suplir nuestras 

necesidades “Y este mismo Dios quien me cuida suplirá todo lo que 

necesiten, de las gloriosas riquezas que nos ha dado por medio de Cristo 

Jesús.” Filipenses 4:19 

 

VI. _________________________ 

 

Adán y Eva experimentaban un sentir de pertenecer a ese jardín, Adán, 

además disfrutaba la íntima y permanente comunión con Dios antes de la 

creación de la mujer. “Después, el Señor Dios dijo: «No es bueno que el 

hombre esté solo. Haré una ayuda ideal para él” Genesis 2:18. Así que 

Dios enriqueció la experiencia de pertenencia del primer hombre al 

presentarle a la mujer. 

El pecado vuelve los atributos en necesidades, la aceptación fue 

reemplazada con rechazo y por eso tenemos una gran necesidad de 

pertenecer. Al pecar los conflictos entre los humanos aparecieron y por 

tratar de agradar a los demás buscando aceptación las crisis se 

profundizan, aun los creyentes requieren en la iglesia buenos amigos y 

en estas relaciones crecer espiritualmente. 

 No solo le pertenecemos a Dios sino que nos pertenecemos el uno al otro. 

Cuando Dios creo a Eva estableció la comunidad humana. En Cristo 

tenemos la capacidad de tener un sentir satisfactorio de pertenecer, el 

cual viene al tener comunión intima con Dios y con otros creyentes.  
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VII. _________________________ 

 

Entre más comprenda y acepte su identidad en Cristo, más podrá crecer 

hacia la madurez, se dará cuenta el creyente que su identidad no está 

basada en lo que hace ni en lo que posee, sino en quien es en Cristo. 

Ser cristiano no es solo recibir algo es cuestión de ser alguien, no solo 

recibimos perdón y promesas tales como ir al cielo, recibir al Espíritu 

Santo y recibir una nueva naturaleza, sino significa ser santo, un hijo 

espiritual de Dios, una creación divina, un hijo de luz y un ciudadano del 

cielo.  

Nacer de nuevo no es lo que uno recibe como cristiano sino quien es uno, 

no es lo que haces lo que determina quien es, más bien, quien eres 

determina lo que haces.  

Esta realidad espiritual trae consigo algunos privilegios, garantizados por 

la Palabra de Dios: 

A. Soy Santo. Efesios 1:1; 1 Corintios 1:2; Filipenses 1:1; Colosenses 

1:2 

B. Soy la creación maravillosa de Dios, su obra especial, nacido de 

nuevo en Cristo para hacer sus obras. Efesios 2:10 

C. Soy miembro de la familia de Dios. Efesios 2:19 

D. Soy prisionero de Cristo. Efesios 3:1 y 4:1 

E. Soy Justo y Santo en Cristo Jesús. Efesios 4:24 
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Sesión / 2 

SEGURO 
 

Efesios 5:15-17 

“Así que tengan cuidado de cómo viven. No vivan como necios sino como 

sabios. Saquen el mayor provecho de cada oportunidad en estos días 

malos. No actúen sin pensar, más bien procuren entender lo que el Señor 

quiere que hagan.”  

I. ________________________ 

¿Como hacer decisiones sabias? Es algo que Dios espera aprendamos y 

de esta manera tener seguridad en nuestra vida. Muchas veces la falta de 

comprensión de la voluntad de Dios nos trae consecuencias que 

acompañan la vida por mucho tiempo, pero cuando nuestras elecciones 

se ajustan a los principios que Dios nos enseña en su Palabra el fruto es 

agradable y bueno.  

II. _____________________________________________ 

A. A los que aman a Dios, todo les ayuda para bien. Romanos 8:28 

B. Dios tiene pensamientos de paz y no de mal para nosotros. 

Jeremías 29:11 

C. Dios nos guía, a veces son caminos de dolor en el presente, pero 

al final Dios nos lleva a su reposo. “Cuando por fin el faraón dejó 

salir a los israelitas, Dios no los guio por el camino principal que 

atraviesa el territorio filisteo, aunque esa era la ruta más corta a 

la Tierra Prometida. Dios dijo: «Si los israelitas llegaran a 

enfrentar una batalla, podrían cambiar de parecer y regresar a 

Egipto». 18 Por eso Dios los hizo dar un rodeo por el camino del 

desierto, hacia el mar Rojo. Así los israelitas salieron de Egipto 

como un ejército preparado para la batalla.” Éxodo 13:17-18  

D. No hay ninguno que haya dejado, que no reciba algo de Dios 

pues Él no quiere torturar al creyente, aunque a veces pide que 
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se abstenga o se niegue a sí mismo y lo que parece una pérdida 

de una ventaja, luego se convierte en una ganancia, en algo más 

precioso. Marcos 10:29-30 

 

III. ___________________________________________ 

A. ________________________________. “Esto dice el Señor, tu 

Redentor, el Santo de Israel: «Yo soy el Señor tu Dios, que te 

enseña lo que te conviene y te guía por las sendas que debes 

seguir.” Isaías 48:17 

B. ________________________________________ Efesios 2:10 

C. __________________________ “Tus oídos lo 

escucharán. Detrás de ti, una voz dirá: Este es el camino por el 

que debes ir», ya sea a la derecha o a la izquierda.” Isaías 30:21 

D. ___________________________________“El Señor dice: «Te 

guiaré por el mejor sendero para tu vida; te aconsejaré y velaré 

por ti.  No seas como el mulo o el caballo, que no tienen 

entendimiento, que necesitan un freno y una brida para 

mantenerse controlados».” Salmo 32:8-9 

 

IV. ____________________________________________ 

A. La Biblia nos informa lo que Dios espera de nosotros en el 

área ética y moral, nos da conceptos, principios y 

mandamientos como guía para nuestro comportamiento. 

Veamos algunos ejemplos en la siguiente tabla: 

 

 

 

http://www.cedritosiccc.org/


 

Arturo Andrade / www.cedritosiccc.org             Cartilla Participante

 Página 12 

 

CITA BIBLICA DIOS QUIERE DIOS NO QUIERE 

1 Tesal. 4:4-5 Pureza y Respeto 
Adulterio-impureza 

moral 

1 Tesal. 4:6 Honradez Engaño 

1 Tesal. 4:9-10 Amor Fraternal Odio-Venganza 

1 Tesal. 4:11 Trabajo Pereza 

1 Tesal. 4:11 Diligencia Trabajo mediocre 

1 Tesal. 5:12-13 
Honor y Paz entre 

todos 

Menosprecio a la 

autoridad y 

Conflictos sin 

resolver 

1 Tesal. 5:18 Corazón agradecido Ingratitud 

 

B. La Biblia es el máximo criterio, cada impulso y pensamiento 

(el cual creemos viene de Dios) tiene que concordar con la 

verdad revelada en las Escrituras. 

1. El Espíritu Santo inspiró la Biblia y no cambiará de repente 

lo que está escrito en ella. Salmo 119:97-100, 105 Es por  

lo que nuestra actitud y habito en la Palabra debe ser de 

estudio y reflexión permanente en ella.  

2. El mandamiento es lámpara. “Pues su mandato es una 

lámpara y su instrucción es una luz; su disciplina 

correctiva es el camino que lleva a la vida.” Proverbios 

6:23 

3. La Biblia es como una antorcha en la oscuridad. “…porque 

sus palabras son como una lámpara que brilla en un lugar 
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oscuro hasta que el Día amanezca y Cristo, la Estrella de 

la Mañana, brille[f] en el corazón de ustedes.” Pedro 1:19 

 

V. __________________________________________ 

La libertad de decidir comprende dos niveles: La decisión entre lo bueno 

y lo malo siguiendo criterios de la Biblia, esto se refiere a lo ético moral. 

Continuamente estamos enfrentados a decidir, así como también escoger 

la actitud correcta por ejemplo el comportamiento en los negocios, en la 

sociedad, en la sexualidad, y muchas otras áreas de la vida. 

A. Decisiones en el área de lo bueno, diferentes opciones son 

igualmente validas. 1 Tesalonicenses 3:1-2; Filipenses 2:25-26; 

1 Corintios 16:3-4. Ejemplo ¿Que carro compro?, ¿a qué 

programa de estudio bíblico me suscribo?, entre otros.  

B. Dios le dio la capacidad al hombre de decidir libremente y el debe 

usarla. 

1. El Hombre es responsable por sus decisiones 

2. Dios no creo robots o predispuestos hacia alguna dirección 

3. Debemos aprender a hacer decisiones de acuerdo a la 

voluntad de Dios. 

Así que el aspecto ético es importante pero no determina la decisión. Por 

ejemplo: ¿Qué voy a vestir, o leer? ¿Qué música voy a escuchar o que 

voy a ver en las pantallas? ¿Dónde voy a vivir? Dios no revela todos los 

detalles de la vida. El deja al creyente en muchas cosas la libertad de 

escoger y actuar y por ello es tan importante que nuestras decisiones 

sean responsables y agraden a Dios. “Así que, ya sea que estemos aquí 

en este cuerpo o ausentes de este cuerpo, nuestro objetivo es agradarlo 

a él. Pues todos tendremos que estar delante de Cristo para ser juzgados. 

Cada uno de nosotros recibirá lo que merezca por lo bueno o lo malo que 

haya hecho mientras estaba en este cuerpo terrenal.” 2 Corintios 5:9-10 
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VI. ____________________________________________ 

Busca la Sabiduría, Dios la concede. Proverbios 2:4-6 / Pídele a Dios la 

sabiduría te la da generosamente. Santiago 1:5 

¿Cómo hacer decisiones sabias? 

Se requieren muchas luces en una pista de aterrizaje para que el avión 

llegue seguro a su destino. Aquí tienes algunos factores a tener en cuanto 

a discernir la Voluntad de Dios y tomar la mejor decisión posible en la 

fecha límite que tenemos.   

A. _____________________ 

Salmo 119:97-100,  105 

97 ¡Oh, cuánto amo tus enseñanzas! 

    Pienso en ellas todo el día. 
98 Tus mandatos me hacen más sabio que mis enemigos, 

    pues me guían constantemente. 
99 Así es, tengo mejor percepción que mis maestros, 

    porque siempre pienso en tus leyes. 
100 Hasta soy más sabio que los ancianos, 

    porque he obedecido tus mandamientos. 

  

105 Tu palabra es una lámpara que guía mis pies 

    y una luz para mi camino. 

 

B. _______________________________ 

Filipenses. 4:6 “No se preocupen por nada; en cambio, oren por todo. 

Díganle a Dios lo que necesitan y denle gracias por todo lo que él ha 

hecho.” 
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Colosenses. 4:2 “Dedíquense a la oración con una mente alerta y un 

corazón agradecido.” 

 

C. ____________________________________ 

Proverbios. 25:12 “La crítica constructiva es, para quien la escucha, 

    como un pendiente u otras joyas de oro.” 

Proverbios 11:14 “Sin liderazgo sabio, la nación se hunde; 

    la seguridad está en tener muchos consejeros.” 

 

D. ________________________ 

Colosenses. 3:15 “que la paz que viene de Cristo gobierne en sus 

corazones. Pues, como miembros de un mismo cuerpo, ustedes son 

llamados a vivir en paz. Y sean siempre agradecidos.” 

Que la paz sea un juez o la paz decida, o la paz reine. No actúe si hay 

dudas. 

 

E. _____________________________ 

Marcos. 4:35-38 “Al atardecer, Jesús dijo a sus discípulos: «Crucemos al 

otro lado del lago». Así que dejaron a las multitudes y salieron con Jesús 

en la barca (aunque otras barcas los siguieron). Pronto se desató una 

tormenta feroz y olas violentas entraban en la barca, la cual empezó a 

llenarse de agua. Jesús estaba dormido en la parte posterior de la barca, 

con la cabeza recostada en una almohada. Los discípulos lo despertaron: 

«¡Maestro! ¿No te importa que nos ahoguemos?», gritaron.” 
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2 Corintios. 2:13 “pero no sentía paz, porque mi querido hermano Tito 

todavía no había llegado con un informe de ustedes. Así que me despedí 

y seguí hacia Macedonia para buscarlo.” 

Las circunstancias solo se pueden tener en cuenta a la luz de los puntos 

anteriormente mencionados. 

 

F. _______________________________ 

Proverbios. 6:6-11 

 6 Tú, holgazán, aprende una lección de las hormigas. 

    ¡Aprende de lo que hacen y hazte sabio! 
7 A pesar de que no tienen príncipe 

    ni gobernador ni líder que las haga trabajar, 
8 se esfuerzan todo el verano, 

    juntando alimento para el invierno. 
9 Pero tú, holgazán, ¿hasta cuándo seguirás durmiendo? 

    ¿Cuándo despertarás? 
10 Un rato más de sueño, una breve siesta, 

    un pequeño descanso cruzado de brazos. 
11 Entonces la pobreza te asaltará como un bandido; 

    la escasez te atacará como un ladrón armado. 

 

Lucas. 14:28-32 “Sin embargo, no comiences sin calcular el costo. Pues, 

¿quién comenzaría a construir un edificio sin primero calcular el costo para 

ver si hay suficiente dinero para terminarlo? De no ser así, tal vez 

termines solamente los cimientos antes de quedarte sin dinero, y 

entonces todos se reirán de ti. Dirán: “¡Ahí está el que comenzó un edificio 

y no pudo terminarlo!”. ¿O qué rey entraría en guerra con otro rey sin 

primero sentarse con sus consejeros para evaluar si su ejército de diez 

mil puede vencer a los veinte mil soldados que marchan contra él? Y, si 

no puede, enviará una delegación para negociar las condiciones de paz 

mientras el enemigo todavía esté lejos.” 
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Aprenda de la experiencia y use la inteligencia que Dios le ha dado. 

 

N U N C A    A C T U E   I M P U L S I V A M E N T E. 

H A G A L O   D E P E N D I E N D O    S I E M P R E    D E   D I O S. 

 

G.   PROFECÍAS. 

Las profecías son solo como confirmación, no para basar nuestra vida 

sobre ellas.   Y que las profecías estén de acuerdo con la Palabra de Dios 
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Sesión / 3 

LIBRE 
 

Efesios 4:31-32 

“Líbrense de toda amargura, furia, enojo, palabras ásperas, calumnias y 

toda clase de mala conducta. Por el contrario, sean amables unos con 

otros, sean de buen corazón, y perdónense unos a otros, tal como Dios 

los ha perdonado a ustedes por medio de Cristo.  

I. ____________________ 

¿Alguna vez le han fallado, incumplido promesas o ha recibido un agravio 

que le ha causado heridas, es más aún recuerda la ofensa y todavía le 

molesta hasta el punto del enojo? En realidad, las relaciones humanas 

siempre serán susceptibles de roces y heridas, tensiones y ofensas, entre 

más cercanas las personas más posibilidades de frustración y conflicto.  

 

II. ___________________________ 

“Luego Pedro se le acercó y preguntó: Señor, ¿cuántas veces debo 

perdonar a alguien que peca contra mí? ¿Siete veces?” Mateo 18:21 la 

pregunta realmente tenía que ver con el límite de perdón y cuando 

finalmente podría reaccionar y dar su merecido al ofensor. 

Nota: _________________________. Si perdonamos a alguien como un 

familiar o un compañero de trabajo esto nos trae libertad para conversar 

acerca de la convivencia y mejorar las condiciones de vida. La confusión 

se presenta cuando creemos que perdonar es tolerar la conducta 

repetitiva y que afecta la convivencia.  

 

III. EVIDENCIAS DE UNA ACTITUD DE AMARGURA 

A. Ruptura de la comunicación. Guarda silencio y solo habla 

lo mínimo en cuanto a la convivencia.  
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B. Ingratitud. Nada que se haga le parece bien, aun los 

regalos los asume como merecidos y poca cosa. 

C. Ojos Fríos y rostro endurecido. (Proverbios 15:13 / Génesis 

4:5-7) 

D. Temor para volver a confiar porque no quiere ser herido 

nuevamente. Se vuelve muy reservado y no cuenta lo que 

le está pasando a nadie. 

E. Criticar a otros. Criticando trata de justificar su posición y 

actitud de amargura. 

F. Forma o hace parte del “Club” de los que son parecidos. En 

realidad, encuentra afinidad con aquellos que también 

están amargados 

G. Busca escapes. Ante la opresión que este pecado causa, 

entonces se refugia en la falsa religión, en el consumo de 

sustancias que lo hagan olvidar por un momento su 

realidad como alcohol y otros, desorden en la sexualidad, 

pornografía y en algunos casos se identifica con la rebeldía. 

 

 

IV. _________________________________________ 

La vida completa entra bajo la mala influencia de la amargura y esto es 

lo que pasa: 

A. ______________________ 

Esto lo podría explicar mejor un médico o un psicólogo, pero ya es un 

hecho que mucha enfermedad está relacionada con la falta de perdón. La 

ansiedad y el insomnio afectan a las personas físicamente. Así lo dice el 

proverbio: “El corazón alegre es una buena medicina, pero el espíritu 

quebrantado consume las fuerzas.” Proverbios 17:22 
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B. Consecuencias emocionales y mentales.  

Siempre se sorprende pensando en la persona que causo la ofensa y por 

supuesto deseando venganza, el gozo y la paz desaparecen, inicia el 

camino de la depresión entre las muchas consecuencias que trae este 

pecado.  

C. ___________________________.  

1. Inhabilidad para amar a Dios. “Si alguien dice: «Amo 

a Dios», pero odia a otro creyente, esa persona es 

mentirosa pues, si no amamos a quienes podemos 

ver, ¿cómo vamos a amar a Dios, a quien no 

podemos ver? Y él nos ha dado el siguiente 

mandato: los que aman a Dios deben amar también 

a sus hermanos creyentes.” 1 Juan 4:20-21 

2. Dudas respecto a su relación con Dios, no está 

seguro si fue perdonado por Dios y ya no vive libre. 

“y perdónanos nuestros pecados, así como hemos 

perdonado a los que pecan contra nosotros.” Mateo 

6:12 

3. Opresión y manifestaciones demoniacas. “¿No 

deberías haber tenido compasión de tu compañero, 

así como yo tuve compasión de ti?”. Entonces el rey, 

enojado, envió al hombre a la prisión para que lo 

torturaran hasta que pagara toda la deuda. Eso es lo 

que les hará mi Padre celestial a ustedes si se niegan 

a perdonar de corazón a sus hermanos.” 

Mateo18:33-35 

V. _______________________________ 

A. Olvidamos rápidamente lo que Jesús hizo por nosotros y 

como nos perdona Él. Ejemplos: 

1. Pedro lo negó (Lucas 22:54) pero Jesús no lo 

excluyo, sino que lo perdonó. (Marcos 16:7) y le dio 
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un llamado después de que se arrepintió. (Juan 

21:15) 

2. Algunas personas enemigas se burlaban de Él y lo 

maltrataban (Lucas 22:63-65), fue acusado 

falsamente (Lucas 23:2, 35-37) y en la cruz, 

cumpliendo su misión, dijo “Padre Perdónalos” 

(Lucas 23:34) 

3. Judas estaba resuelto a traicionar a Jesús y sin 

embargo en la cena le ofreció el primer bocado 

reservado para el huésped de honor (Juan 13:26) 

además Jesús nunca hablo mal a sus espaldas en 

cambio, lo confrontó directamente para darle otra 

oportunidad. (Lucas 22:48) 

B. La voluntad es un factor clave en cuanto a perdonar y 

algunos no quieren. “Si perdonas a los que pecan contra 

ti, tu Padre celestial te perdonará a ti; pero si te niegas a 

perdonar a los demás, tu Padre no perdonará tus pecados” 

Mateo 6:14-15; “Pero el acreedor no estaba dispuesto a 

esperar. Hizo arrestar al hombre y lo puso en prisión hasta 

que pagara toda la deuda.” Mateo18:30 

 

C. ________________________. 

“Ámense unos a otros con un afecto genuino[a] y 

deléitense al honrarse mutuamente.” Romanos 12:10;  

“No sean egoístas; no traten de impresionar a nadie. Sean 

humildes, es decir, considerando a los demás como 

mejores que ustedes.” Filipenses 2:3 
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D. Temor porque no quiere ser herido nuevamente. 

“Cierto día, Jesús dijo a sus discípulos: «Siempre habrá 

tentaciones para pecar, ¡pero qué aflicción le espera a la 

persona que provoca la tentación! Sería mejor que se 

arrojara al mar con una piedra de molino alrededor del 

cuello que hacer que uno de estos pequeños caiga en 

pecado. Así que, ¡cuídense!» Si una creyente peca, 

repréndelo; luego, si hay arrepentimiento, perdónalo. Aun 

si la persona te agravia siete veces al día y cada vez 

regresa y te pide perdón, debes perdonarla»”. Lucas 17:1-4 

VI. ¿QUE ES EL PERDÓN? 

A. El perdón trata con nuestra respuesta emocional y 

voluntaria hacia el ofensor. Las consecuencias de la ofensa 

muchas veces continúan, aunque hayamos perdonado.  

B. El indulto o la amnistía tratan con las consecuencias de la 

ofensa y se requiere de autoridad para realizar este tipo de 

actos. Pues el indulto es la gracia por la cual la autoridad 

remite del todo o en parte una pena o la conmuta. Si no 

tenemos la autoridad, no podemos dar el indulto al 

ofensor, pero siempre podemos perdonar. 

C. Perdonar es borrar la cuenta que una persona tiene con 

nosotros (ya no nos debe nada) y dejar la responsabilidad 

para cualquier juicio en las manos de Dios. 

D. El perdón hace que podamos iniciar un proceso en el cual 

podemos volver a confiar en el ofensor como lo éramos 

antes de la ofensa. 

E. Perdonar es tener un interés más grande por la persona 

que me ofendió que el que tenía antes de la ofensa. Mi 

oración intercesora es mayor. 

F. Perdonar es usar las heridas de otros como la base para 

demostrar el amor de Jesús.  
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VII. TIEMPO DE ACTUAR. 

A. Enumere las ofensas y quien se las causó. 

B. Enumere las ofensas que usted ha causado a otros. 

C. Propóngase pedir perdón por las heridas causadas a otros 

y las malas actitudes que ha tenido frente a otros. 

D. Prepare palabras adecuadas: no acuse, no se justifique, 

perdone de corazón. 

E. No presuma, tenga cuidado con el orgullo. 

F. Perdone completamente conforme a Mateo 18:21. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cedritosiccc.org/


 

Arturo Andrade / www.cedritosiccc.org             Cartilla Participante

 Página 24 

 

Lecturas Recomendadas 

 

ANDERSON, Neil T. Victoria sobre la oscuridad.  Ventura, CA. Editorial 

Unilit. 1990 

BATTERSON, Mark. Tu destino divino. Weston, Fl. Editorial Nivel UNO. 

2019 

 

 

http://www.cedritosiccc.org/

