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Agenda Diaria de la Semana 2

SEMANA 2

Martes
Sesión de Enseñanza con el Pastor Kyle:
Afinar el Corazón con el Cielo

Miércoles
Introducción a la Desintoxicación Cerebral de 21 días:
Leer Caroline Leaf, capítulos 9-10
Meditación en las Escrituras (Escrituras provistas)

Jueves Tríada: Discutir las preguntas de John Wesley

Viernes

Leer Caroline Leaf, capítulos 11-12
Practicar "Reúne": Sentarse por 5 min. y enfocarse en el entorno
Practicar la "Reflexión Enfocada": ¿Qué quieres cambiar?
Meditación en las Escrituras (Escrituras provistas)

Sábado

Leer Caroline Leaf, capítulos 13-15.
Practicar "Escribe": Escribe tus pensamientos
Practicar "Revisita": ¿Cuáles fueron los pensamientos malos?
Reemplázalos.
Practicar "Actúa": Determina pasos personales para la acción.
Meditación en las Escrituras (Escrituras provistas)

Domingo Ir a la iglesia

Lunes
Tríada: Discutir Thomas Á Kempis La Naturaleza versus la Gracia,
6-10
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Martes
● Sesión de Enseñanza con el Pastor Kyle: Afinar el Corazón con el Cielo

Miércoles
● Introducción a la Desintoxicación Cerebral de 21 días.
● Lee Caroline Leaf, capítulos 9-10.
● Meditación de las Escrituras

○ Gálatas 5:16
○ Romanos 12:2
○ Proverbios 16:3
○ Colosenses 3:2
○ Proverbios 4:23
○ Proverbios 23:7

Jueves
● Tríada: Discutir las preguntas de John Wesley 5-8

○ ¿Soy esclavo de la moda, los amigos, el trabajo o los hábitos?
○ ¿Soy cohibido, me autocompadezco o me autojustifico?
○ ¿Vivió lo que la Biblia dice?
○ ¿Paso tiempo en la Biblia todos días permitiendo que me hable?

● Preguntas de discusión:
○ ¿Por qué alguien sería un "esclavo" de la vestimenta, los amigos, el trabajo

o los hábitos?
○ ¿Qué indica esto sobre el corazón?
○ ¿Qué indica esto sobre la identidad o el sentido de autoestima de una

persona?
○ ¿Cuál es la diferencia entre ser esclavo de estas cosas y dejar que la Biblia

viva en ti?
Viernes

● Lee Caroline Leaf, capítulos 11-12
○ Practicar "Reúne": Sentarse por 5 min. y enfocarse en el entorno alrededor.
○ Practicar la "Reflexión Enfocada": ¿Qué quieres cambiar?

● Meditación de las Escrituras
○ Filipenses 4:8
○ Romanos 13:12-14
○ 2 Corintios 5:7
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○ 2 Corintios 10:5
○ Josué 24:15

Sábado
● Lee Caroline Leaf, capítulos 13-15.

○ Practicar "Escribe": Escribe tus pensamientos
○ Practicar "Revisita": ¿Cuáles fueron los malos pensamientos?

Reemplázalos.
○ Practicar "Actúa": Determina pasos personales para la acción.

● Meditación de las Escrituras
○ Gálatas 5:22-23
○ Deuteronomio 30:19
○ 1 Timoteo 1:5
○ Gálatas 6:8
○ 1 Corintios 2:16
○ 2 Timoteo 1:7
○ Isaías 26:3

Domingo
● Ir a la iglesia.

Lunes
● 7 Pasos Hacia la Libertad, pg. 18-31 (Pasos 6-7)
● Escribe en un diario sobre lo que leíste y lo que pasa en el interior

Martes
● Discutir Thomas Á Kempis La Naturaleza versus la Gracia, 6-10

○ La naturaleza humana teme la vergüenza y el desprecio, mientras que la
gracia de Dios se alegra de sufrir reproches por el nombre de Jesús.

○ La naturaleza humana es perezosa, mientras que la gracia de Dios busca
el obrar con alegría.

○ La naturaleza humana busca lo único y diferente, mientras que la gracia
de Dios se deleita en cosas simples, humildes e incluso en el mal tiempo.

○ La naturaleza humana está al tanto de la moda, se regocija en la ganancia
material y se deprime ante la pérdida, mientras que la gracia de Dios
atiende a las cosas eternas y no se aferra a las cosas pasajeras.

○ La naturaleza humana es codiciosa y egoísta, mientras que la gracia de
Dios es amable, comparte y se contenta con poco.
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● Preguntas de discusión
○ ¿Qué tipo de mentalidad necesitas tener para estar "feliz cuando sufres

reproches"?
○ Si una persona pone su identidad en solo agradar a otros o impresionar a

otros, ¿es posible ser feliz sufriendo por Jesús? ¿Por qué sí o por qué no?
○ ¿Cuál de estas afirmaciones te desafió más? ¿Por qué?
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